Jak eliminowaé u dzieci zachowania agresywne?
U dzieci przedszkolnych najczesciej wystepujg wymienione nizej formy agresiji.

Agresja fizyczna: dochodzi do bgjki, czyli starcia o zabawke, pomyst na zabawe,
albo o wtasne racje. Zazwyczaj konflikt dotyczy poczagtkowo tylko dwdch oséb.
Wybuchajgc ztoscig, dzieci oktadajg sie piesciami, szarpig sie, czasami gryza, kopia.
Atak taki jest najczesciej skierowany bezposrednio na sprawce, chociaz moze byc¢
rowniez przeniesieniem emocji na osobe lub przedmiot niebedacy jego przyczyna.
Zdarza sie, ze dziecko jest agresywne wobec rowiesnikdéw, a sprawcg jego agresji i
gniewu jest dorosty (rodzice, starsze rodzenstwo, czy tez my - nauczyciele),
krytykujacy i wySmiewajgcy jego zachowanie czy wypowiedzi. Rowiesnik, pies czy
przedmiot jest dla ztoszczgcego sie dziecka w danym momencie mniej zagrazajacy,
totez przenosi swojg ztos¢ na niego.

Drugg formg jest agresja werbalna, kiedy dochodzi do konfrontacji stownej, ktéra
dotkliwie rani dziecko, a przez nas dorostych jest czesto bagatelizowana. U dzieci
przedszkolnych przejawia sie ona przede wszystkim w postaci wysmiewania sie,
ztosliwych uwagach, wyktdcaniu sie podniesionym gtosem i przedrzeznianiu.
Literatura psychologiczna podaje, ze stanowi ona ponad 50 proc. przypadkéw
agresji. Nawet krotkie "Nie!", "ldz stgd!", "Zostaw!", czy "Przestan!" to typowo
agresywne zawotania, ktore powodujg sprzeciw i wptywajg na potencjalnych
przeciwnikéw. Jednoznacznie grozgca mimika wzmacnia znaczenie stow, ktore
prowokujg i rozdrazniajg kogos. Stowa mogg takze ranic¢, odrzucac i ograniczaé. Ta
forma agresji czasami jest bardzo dyskretna, a interwencja z zewnatrz nastepuje z
duzym opoznieniem. Dzieci agresywne werbalnie sg rzadko kiedy upominane, a
jezeli juz, to po uptywie pewnego czasu. Tak samo dzieje sie, jezeli chodzi o agresje
typu instrumentalnego: pokazywanie jezyka innemu dziecku, robienie min czy
innego typu gestéw. Sg one postrzegane przez dziecko jako bardzo obrazliwe i
ranigce, dlatego w reakcji na tego typu bodzce bardzo czesto dochodzi do konfliktow.
Ta forma agresiji, czesto wystepujgca w swiecie dorostych, jest przez nich zazwyczaj
ignorowana i lekcewazona. Ttumaczymy wtedy dziecku: "no to co, ze robi miny,
(pokazat ci jezyk, wykrzywit sie), to nie jest powdd...". Symbolika niewerbalna w
wieku przedszkolnym odgrywa jednak ogromng role prawdopodobnie dlatego, ze
przez pierwsze lata zycia komunikacja dziecka ze swiatem odbywata sie poprzez
sygnaty niewerbalne: usémiech przyjazny gest albo rozgniewang mine.
Niezrozumienie tego przez dorostych prowadzi do obarczania wing za konflikt to
dziecko, ktére uzyto sity fizycznej, chociaz prowokatorem byto dziecko uzywajgce
niewerbalnej formy agresji. Brak wyczucia i nieznajomosc¢ przyczyny konfliktu miedzy
dzie¢mi prowadzi do niesprawiedliwego osgdzenia sprawy. Dlatego czasami lepigj
nie ingerowac¢ w dzieciece konflikty (tagodnie przebiegajgce), jezeli nie wiemy, kto
naprawde zawinit, a jezeli sytuacja wymaga naszej interwencji, nalezy robi¢ to z duzg
ostroznoscig. Sprawca, ktéremu raz udato sie wprowadzi¢ nas w btgd, bedzie sobie
podporzgdkowywat i wykorzystywat naszg reakcje, wiedzgc, ze ukarzemy dziecko
uzywajgce sity. Sytuacje takie nie stuzg poprawie relacji miedzy dziec¢mi, tylko
zaostrzajg konflikty. W prowadzonych przez psychologéw wywiadach wielu rodzicéw
potwierdzito, iz dzieci w ich obecno$ci ktdca sie czesciej. Dzieje sie tak, poniewaz
sprawca moze liczy¢ na ich interwencje i manipuluje dorostymi (wybiera taki sposéb
zachowania, ktéry moze przynies¢ mu korzysc).



Obserwujemy niejednokrotnie na ulicy, w autobusie czy sklepie taki sposéb
zachowania dziecka: tupigc nogami, krzyczgc czy ptaczac pragnie osiggngc¢ swoj cel,
a rodzic dla swietego spokoju ustepuje. Takie zachowanie dzieci sg wynikiem btedow
wychowawczych.

Kolejng formg jest agresja posrednia lub cicha. Zrobiony komus$ gtupi dowcip,
prowokacyjne wytaczenie sie z komunikacji, ignorowanie i wzbranianie sie przed
kontaktami spotecznymi to forma agresji majgca wywota¢ ztos¢ u innych i
wykorzystywana jest prawdopodobnie wtedy, gdy bezposrednie formy agres;ji
(fizyczna i werbalna) nie sg dozwolone lub gdy dziecko czuje sie stabsze od wybranej
ofiary i boi sie przegranej w walce na piesci czy stowa. Dziecko ignorujgce nasze
stowa, odwracajgce sie z niechecig od kolegi prowokuje, denerwuje i sktania czasami
do niekontrolowanej reakcji.

Agresja relacji to bardzo czesto wystepujgca forma agresji u dzieci przedszkolnych.
Dzieci wykluczajg pewne osoby z zabawy, mowigc np. Kuba moéwi do kolegéw: "Nie
bedziemy bawic sie z Jasiem, bo on nie umie gra¢ w pitke, prawda?" - "Jasiu, odejdz
od nas!". Odsuniety w ten sposob od zabawy Jasiu czuje sie tak samo jak, jak to
dziecko, ktére zostato pobite i wymaga takiej samej interwencji nauczyciela. Agresja
relacji wystgpi takze wtedy, gdy np. Zosia grozi Ani, ze nie bedzie jej kolezanka,
jezeli nie zrobi tego. co ona jej kaze. Z wtasnej praktyki wiemy o warunkach. jakie
dzieci przedszkolne stawiajg swoim rowiesnikom: np. "jak nie przyniesiesz resoréwki,
nie bedziesz naszym kolegg", "Nie bedziemy sie z tobg bawic, bo nie datas mi swoje;j
lalki" oraz inne tego rodzaju. Jest to forma chyba najbardziej bole$nie przezywana
przez dziecko przedszkolne, gdyz akceptacja rowiesnikdéw oraz powstawanie
pierwszych przyjazni odgrywa dla niego bardzo wazng role.

Wedlug badan, jak podaje G. Haug-Schnabel, cierpig nie tylko ofiary tej formy
agresiji, lecz i sprawcy, poniewaz z czasem sg odrzucani przez grupe.

Mozna by sobie zada¢ pytanie: ktora z form agres;ji jest najgorsza? Z pewnoscig nam
trudno bytoby odpowiedzie¢, natomiast dzieci od razu wskazatyby te formy, ktére sg
najczesciej widoczne w zyciu przedszkolnym.

Zachowania typu nasladowczego to skutek doswiadczen dziecka z pierwszych lat
zycia. Szczegdlne dlatego, ze dziecko modeluje obserwowane wzorce zachowan
rodzicow, rodzenstwa oraz oséb, ktére go otaczajg. W badaniach przedszkolakow
Bandura obserwowat, jak dzieci nasladujg zachowania obserwowane u dorostych, w
telewizji czy grach komputerowych. Na podstawie tych obserwaciji stwierdza, ze
agresywny model wymodeluje agresywne zachowania u dziecka. Jest to bardzo
wazne spostrzezenie, oznacza bowiem, ze jezeli rodzice w domu i nauczyciel w
przedszkolu zachowuje sie agresywnie - pamietajgc o tym, ze osmieszanie,
krytykowanie na tle grupy, krzyk jest zachowaniem agresywnym - dzieci przejmujg
takie zachowania w stosunku do dorostych i réwiesnikéw. Najczesciej narzekamy, ze
dziecko jest aroganckie, a tymczasem to my jesteSmy sprawcg tego typu zachowan.
Dorosli zazwyczaj przyznajg sobie prawo do niekontrolowanych zachowan, natomiast
dziecko jest za takie surowo karane. Najciekawszg sprawg jest jednak to (jak
wykazujg badania), ze dorosli uwazajg, ze to nie oni sg wzorcem, ktory nasladuje
dziecko.



Nie istnieje agresja bez przyczyny, zawsze jest powod zachowania agresywnego.
Zrédtem takich zachowan jest obrona przed czyms lub walka o zaspokojenie potrzeb.
Dziecko broni swojego miejsca do zabawy, ulubionej zabawki, ktorg mu ktos odbiera
lub walczy o swojg pozycje w grupie, czy tez o pomyst na zabawe i dominacje nad
réwiesnikami. Od jego indywidualnej gwattownosci oraz wzorcow, jakie posiada,
zaleze¢ bedzie sposob, w jaki broni zaspokojenia swoich potrzeb. Agresja rodzi sie
bowiem z leku, braku wiary we wtasne sity i niezaspokojonych potrzeb; akceptacji,
mitosci, bezpieczenstwa w kontaktach z najblizszymi osobami. Napiecia emocjonalne
wystepujgce w sytuacjach, w ktérych dziecko czuje sie odrzucone uczuciowo,
zagrozona jest jego pozycja w grupie rowiesnikow, lub kwestionowana jest jego
samodzielnos¢, powodujg jego wybuchy zto$ci, aby chociaz w ten sposéb zwrdci¢ na
siebie uwage. Na nas, nauczycielach przedszkola spoczywa obowigzek nauczenia
dzieci rozpoznawania wtasnych emociji, jak radzi¢ sobie z tymi emocjami i ugodowo
rozwigzywac konflikty. Nie mozemy lekcewazy¢ przejawdw agresji, powinnysmy
whnikliwie analizowac¢ konflikty miedzy dzieémi i natychmiast zajg¢ wtasciwe
stanowisko.

Jak zatem eliminowaé zachowania agresywne?

o Dzieci muszg wiedziec, co jest dobre, a co zte oraz na jakg pomoc z naszej
strony mogg liczy¢. Umowy zawierane z dzie¢mi muszg byc¢ dla nich
zrozumiate i jasno sprecyzowane oraz konsekwentnie przestrzegane,

« Wazne jest jednak opanowanie, spokdj oraz stanowczosc, ktdra pozwoli
rozwigzac konflikt. Zwracamy sie najpierw do dzieci po imieniu, a dopiero
pozniej wspominamy o ich ztosci, strachu lub rozczarowaniu. Dziecko nie
moze by¢ postrzegane jako "zte", lecz powinno wiedziec, ze jego czyn byt zty.

o Zapewniamy dziecku akceptacje i bezpieczenstwo, natomiast analizujemy
jego czyn i wskazujemy wiasciwe rozwigzanie.

o Musimy wykaza¢ sie konsekwencjg w karaniu zachowan agresywnych i
nagradzaniu zachowan pozytywnych.

o Karzemy bezposrednio po zachowaniu agresywnym, sprawdzajac, czy
dziecko rozumie, na czym polegata niewtasciwosc jego zachowania.

o Staramy sie zainteresowac dziecko agresywne, proponujgc mu ciekawe
zabawy i gry - propozycje roznych rozwigzan konfliktu.

G. Haug-Schnabel twierdzi, ze agresja pozytywna "jest potrzebna do zycia, przede
wszystkim do wspotzycia z innymi i to juz w dziecinstwie, gdyz bez agresji nikt w
Ssposob trwaty nie potrafitby zwréci¢ uwagi na swoje potrzeby. Jedno jest pewne:
agresje przybierajgca forme pogardy dla cztowieka i prowadzi do przemocy i
destrukcji nalezy odrzucacé, zapobiegac jej powstawaniu wszelkimi dostepnymi
Srodkami".

Dziecko postrzega swiat w takich kategoriach, jakie reprezentuje jego srodowisko
wychowawcze, czyli rodzina i przedszkole. Wystepowanie przemocy, réznych form
nacisku oraz tamania praw dziecka to przykra, smutna i brutalna rzeczywistos¢ zycia
rodzinnego dzieci zaniedbanych i maltretowanych, nie tylko fizycznie. Dziecko w
takiej rodzinie ma bardzo ograniczone mozliwosci unikniecia uczenia sie agresiji.
Mozna nawet powiedziec¢, ze w takiej rodzinie wychowuje sie przysztych
agresywnych ojcow i matki. W przedszkolu zatem dziecko powinno nauczy¢ sie



sposobdéw roztadowywania ztosci, mowic o przezywanych w danym momencie
emocjach i kierowania nimi. Naszym zadaniem bedzie zatem niesienie pomocy tym
dzieciom w postrzeganiu Swiata jako zbioru roznorodnych konfliktéw, ktére mozemy
wspolnie rozwigzywac na drodze ugodowej, z duzg dozg kultury i taktu.



