Wady wymowy u dzieci

Nie od dzi$ wiadomo, ze dzieci bywajg okrutne. W jakim sensie? Drwig z innosci,
wysmiewajg sie z kolegow, gdy ci cho¢ troche od nich odstajg. Jedng z takich cech,
ktéra naraza mtodego cztowieka na wiele przykrosci ze strony rowiesnikéw, jest
wada wymowy. Dziecko z zaburzeniami mowy czesto nie jest akceptowane przez
grupe klasowg, a odsuniete na bok, staje sie skryte w sobie, mowi coraz mniej, aby
nie zosta¢ wysmianym przez klase. Takie dzieci nie biorg udziatu w zyciu szkoty,
chcg by¢ niezauwazane lub tez, starajgc sie udowodni¢ wszystkim, w tym takze
sobie, ze sg odwazne, chcgc uzyska¢ uznanie wsrdéd kolegoéw - stajg sie aroganckie
w stosunku do nauczycieli, zaczynajg btaznowac, tamig wszelkie normy
obowigzujgce w szkole. Bedg one miaty rowniez problemy w pozniejszym, dorostym
juz zyciu. Kwestii wad wymowy nie nalezy wiec lekcewazyc¢ - zta wymowa
negatywnie wptywa na ksztattowanie sie osobowosci i rozwoj emocjonalny oraz
spoteczny dziecka.

Nauczyciele w przedszkolu majg bardzo wazne zadanie - im wczesniej wykryje sie
wade wymowy, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze zostanie ona catkowicie
zlikwidowana. Nie nalezy zapominac, ze o dojrzatosci szkolnej dziecka swiadczy
miedzy innymi prawidtowy rozwoj mowy. Dziecko z wadami wymowy bedzie miato
problemy z pisaniem, czytaniem, jak i swobodnym wypowiadaniem sig, doswiadczy
trudnosci w komunikacji ze swiatem zewnetrznym. Dlatego tez wychowawcy w
przedszkolu nie powinni bagatelizowa¢ problemu, tylko wraz z rodzicami i
specjalistami pomdc dziecku. Jezeli problem wad wymowy nie zostanie dostrzezony
w okresie przedszkolnym, w pozniejszych latach zycia dziecka bedzie juz za pdzno
na leczenie, badz tez nie da ono zadowalajgcych rezultatow. Koniec rozwoju mowy
przypada na 6.-7. rok zycia (oczywiscie zdarzajg sie wyjatki), a po 12.-14. roku zycia
utrwalajg sie ruchy artykulacyjne, wtasciwe jezykowi, jakim postuguje sie dziecko.
Usuniecie wad wymowy w tym czasie jest juz znacznie trudniejsze.

O wadach wymowy moéwimy, gdy odbiega ona od normy fonetycznej ogdlnie przyjetej
w danym jezyku. Istnieje rowniez rozroznienie wad wymowy i wad mowy. Za wady
mowy uwaza sie wszelkie znieksztatcenia wywotane czynnikami endogennymi, ktore
sg odchyleniem od normy jezykowej, spowodowanymi zmianami w budowie
narzgdéw mowy lub dysfunkcjg mechanizmow mowy. (l. Stryczek, "Logopedia®,
Warszawa 1980). Natomiast wady wymowy dotyczg tylko aspektu fonetycznego,
ktéry polega na znieksztatcaniu, zastepowaniu, bgdz opuszczaniu gtosek. (L.
Karczmarek, "Ksztattowanie sie mowy dziecka", Poznan 1966). W praktyce jednak
nie przestrzega sie rozroznienia tych terminow. My rowniez, dla utatwienia, wszelkie
nieprawidtowosci bedziemy nazywac¢ wadami wymowy.

Do wad nie zalicza sie cech wymowy dzieciecej, bedgcych przejawem jej
niedojrzatosci. Statystyki pokazujg niestety, Ze liczba dzieci, u ktérych stwierdza sie
wadliwg wymowe, rosnie. Budzi to niepokdj i rodzi pytanie o jej przyczyny.
Niewfasciwg wymowe mogg powodowac dwie grupy czynnikow: zewnetrzne i
wewnetrzne. Do przyczyn zewnetrznych mozemy zaliczy¢ przede wszystkim
oddziatywanie wychowawcze srodowiska. Oznacza to, ze przyczyna nie tkwi w
dziecku, ale w jego otoczeniu. Wada wymowy moze wiec powstac u dziecka, gdy ma
ono niewtasciwe wzorce jezykowe - dziecko, nasladujgc, przejmuje btedng wymowe,



zty akcent, rytm czy intonacje. Zta wymowa moze réwniez wynika¢ ze stabego
zainteresowania sie dzieckiem i jego potrzebami. Czasami rodzice nie zwracajg
uwagi na sposéb wypowiadania sie przez dziecko, a czasem celowo utrwalajg
seplenienie poprzez tzw. pieszczenie sie. Czynniki wewnetrzne, ktére wywotujg zig
wymowe, to zmiany w budowie anatomicznej aparatu artykulacyjnego badz tez
nieprawidtowa budowa i funkcjonowanie narzadu stuchu.

Do najczesciej wystepujgcych u dzieci zaburzen mowy nalezg wady artykulacyjne,
czyli dyslalia. Do tego rodzaju zaburzen zaliczamy opuszczanie, podstawianie i
znieksztatcanie gtosek. Przykladem takiej wady wymowy jest np. seplenienie, czyli
nieprawidtowe wymawianie gtosek:

e S,2Z, ¢, dz, (np. zmiekczanie tych gtosek lub wymawianie jak sz, z, cz, dz);
e sz,27, cz,dz (np. wymawiane jak: §, z, ¢, dzlub s, z, ¢, dz);
e §,7, 6, dz.

Jedng z przyczyn seplenienia moze by¢ nieprawidtowa budowa anatomiczna
narzgdow mowy, ale takze - uposledzenie stuchu, nieprawidtowy zgryz,
niesprawnosc jezyka i warg, stany chorobowe gérnych drég oddechowych czy tez
nasladownictwo. Przyczyng seplenienia moze by¢ réwniez wymiana uzebienia
mlecznego na state. Odmiany seplenienia to:

e miedzyzebowe,

e boczne prawostronne, lewostronne lub obustronne,
e wargowo-zebowe,

e przyzebowe,

e nNosowe,

e krtaniowe,

o Swiszczgce.

Do zaburzen artykulacyjnych zaliczamy takze reranie. Jego przyczyng jest mata
sprawnosc¢ ruchowa jezyka. Przy prawidtowej wymowie gtoski r jezyk wykonuje
drobne, wibracyjne ruchy. Przy takim zaburzeniu gtoska r jest wymawiana jak |, j, rl
lub w ogdle jest opuszczana. Wadg jest tez wymawianie r jezyczkowego - jezyk
pozostaje bierny, pracuje tylko jezyczek wraz z podniebieniem miekkim. Wyrézniamy
tez r policzkowe, gardtowe, wargowe, miedzyzebowe, podniebienne. Nalezy jednak
pamietac, ze gtoska r pojawia sie u dzieci stosunkowo pdzno, bo ok. 4.-5. roku zycia,
a czasem jeszcze pozniej. Nie nalezy wiec zmuszac dziecka do prawidtowej wymowy
tej gtoski zbyt wczesnie, zanim narzady artykulacyjne, odpowiedzialne za jej
wymowe, bedg w petni rozwinigte, poniewaz moze to doprowadzi¢ wtasnie do
zaburzen w jej wymowie.

W obrebie dyslalii wyrézniamy takze:

e nieprawidtowg wymowe gtosek k, g jako t, d lub ich opuszczenie;

e bezdzwiecznos¢ - gtoski dzwieczne wymawiane jako bezdzwieczne. O mowie
bezdZzwiecznej catkowitej méwimy wtedy, gdy zaburzone sg wszystkie gtoski
dzwieczne, natomiast o czesciowej - gdy nieprawidtowo sg wymawiane tylko
niektore z nich. Przyczyny bezdzwiecznosci to: zaburzenia stuchu



fonematycznego, niedostuch, obnizenie napiecia miesniowego (wiotkie wargi i
policzki, gtos cichy, monotonny, bezbarwny);

e nosowanie - gtoski nosowe wymawiane sg jak ustne (nosowanie zamkniete)
lub na odwroét - gtoski ustne wymawiane sg jak nosowe (nosowanie otwarte).
Przyczyny nosowania zamknietego to polipy, przerost sluzowki nosa,
skrzywienie przegrody nosa, przewlekty katar, natomiast otwartego -
rozszczep podniebienia, nieprawidtowa praca zwierajgcego pierscienia
gardiowego.

Osobng grupe zaburzen stanowi jakanie, nazywane nerwicg mowy. Polega ono na
braku koordynacji narzgdéw oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego, na
patologicznie wzmozonym napieciu miesni. Jgkanie przejawia sie zaburzeniem
ptynnosci mowy - przedtuzaniem brzmienia gtosek, wznoszeniem sie tonu,
nienaturalng zmiang gtosnosci, powtarzaniem jednej sylaby, unikaniem trudnych
stow. Moze temu towarzyszy¢ drganie ust, zmiana wyrazu twarzy. Mowa jgkajgcych
sie moze by¢ wybuchowa lub monotonna, cicha, czesto wystepuje zabarwienie
nosowe. W czasie mowienia mogg wystepowac wspoétruchy, np. wysuwanie jezyka,
wydymanie warg, krecenie gtowg, ruchy ramion. Jgkanie czesciej wystepuje u
chtopcdw niz u dziewczat, zwykle powstaje w wieku przedszkolnym, a nasila sie w
okresie dojrzewania. Przyczyny jgkania sg bardzo ztozone. Ta wada ma podtoze w
psychice dziecka. Przyczynami bedg wiec btedy wychowawcze, nerwowa atmosfera,
zbytnia surowo$¢ wobec dziecka, dokuczanie mu, brak akceptacji, nadmierne
wymagania wobec dziecka, oSmieszanie lub straszenie go, a takze sytuacja rodzinna
(np. rozwdd rodzicow, alkoholizm, choroby psychiczne cztonkow rodziny).
Oczywiscie nie zawsze czynniki te prowadzg do jgkania. Wielu badaczy wysuwa
zupetnie inne teorie dotyczgce przyczyn tej wady wymowy. Dopatrujg sie ich np. w
zaburzeniach funkcjonowania centralnego ukfadu nerwowego lub tez uwazajag, ze
jest to wyuczony sposob méwienia. Jeszcze inni traktujg jgkanie jako przejaw
zakiocen w rozwoju mowy dziecka.

Dzieci jgkajgce sie sg zazwyczaj nerwowe, wrazliwe, czesto stabsze fizycznie, ale
takze wybitnie uzdolnione, gdyz rozwdj intelektualny oséb dotknietych takg wadg nie
odbiega od normy. Jgkanie nie wystepuje w sposéb ciggty, gdyz zalezy od wielu
czynnikow. Ma na nie wptyw stopien znajomosci tematu, wspotrozmdweca,
samopoczucie, nowa sytuacja, gwattowne przezycie. Jgkanie zazwyczaj stabnie lub
zanika przy mowie powolnej, szepcie, Spiewie czy tez recytacji z pamieci.

Jak wspomnieliSmy na poczatku, dziecko z wadami wymowy moze doswiadczy¢
wielu nieprzyjemnosci. Zta wymowa moze sprawic, ze nie bedzie ono mogto
komunikowac sie ze swiatem zewnetrznym - mimo wielu staran nie zostanie
zrozumiane. W konsekwencji bedzie siebie obarczato wing za te sytuacje, moze czuc¢
sie gorsze od innych, a stres pogtebi wady wymowy. Dziecko, skupiajgc sie na tym,
aby dobrze cos powiedziec¢, nie potrafi skoncentrowac sie na zajeciach, w mniejszym
stopniu przyswaja wiec wiedze. To pokazuje, jak bardzo wazne jest, aby takie
dziecko nie zostato z problemem samo. Nauczyciele wychowania przedszkolnego i
nauczania poczgtkowego stojg wiec przed bardzo waznym zadaniem - pomocy
dzieciom z wadami wymowy.



Jak powinnismy postepowac¢ w stosunku do dziecka z wadg wymowy? Przede
wszystkim nauczyciele powinni zapoznac sie z normg rozwoju mowy dziecka. Mowa
jest umiejetnoscig nabytg - przyswajamy jg w ciggu catego zycia. Ogromng role w jej
rozwoju petni kontakt z ludzmi. Dziecko, poprzez werbalny kontakt z otoczeniem,
wzbogaca swoje stownictwo, uczy sie zasad gramatyki czy tez wtasciwego
akcentowania. Prawidtowy rozwoj mowy ma kolosalny wptyw na rozwdj jego
osobowosci, nie ma jednak reguty co do tego, kiedy dziecko zaczyna méwic.
Niektore wypowiadajg pierwsze wyrazy, gdy majg rok, inne w drugim roku zycia.
Jezykoznawcy - L. Karczmarek, | Stryczek, T. Bartkowska - wyrdzniajg nastepujgce
etapy ksztattowania sie i rozwoju mowy:

Okres przygotowawczy, zwany inaczej wstepnym lub zerowym

Okres ten obejmuje zycie ptodowe dziecka od 3. miesigca. Jest to czas, kiedy u
dziecka wyksztatcajg sie narzgdy mowne i rozpoczyna sie ich funkcjonowanie.

Okres melodii

Jest to okres niemowlecy, czyli do 1. roku zycia dziecka. W tym czasie pojawia sie
gtuzenie (2.-3. miesigc zycia) i gaworzenie (drugie potrocze). W 7.-8. miesigcu
dziecko zaczyna reagowacC na mowe, wymawia sylaby, poznaje przedmioty i zaczyna
kojarzy¢ je z nazwg. Ostatni kwartat pierwszego roku zycia niesie ze sobg
rozumienie, ktore wyprzedza mowe.

Okres wyrazu

Jest to 1.-2. rok zycia. W tym okresie dziecko uzywa wszystkich samogtosek poza
nosowymi. Ze spotgtosek wymawia: p, b, t, m, d, k, $, ¢. Pod koniec drugiego roku
zycia dziecko zna od 800 do 1500 wyrazow, a wsrdd nich - rzeczowniki, czasowniki,
przymiotniki, liczebniki, przyimki, spojniki i zaimki. Samo wymawia natomiast gtdwnie
rzeczowniki w mianowniku (ok. 300-400 wyrazéw).

Okres zdania

Jest to trzeci rok zycia. W tym okresie wida¢ ogromny postep w rozwoju mowy.
Dziecko zaczyna budowacé pierwsze zdania dwuwyrazowe. Najpierw pojawiajg sie
zdania twierdzgce, dopiero pozniej pytajace i rozkazujgce. Dziecko zaczyna uzywaé
czasownikow, a pdézniej takze przymiotnikow i spojnikéw. W tym okresie dziecko
powinno wypowiadac¢ juz gtoski wargowe (p, b, m, pi, bi, mi), wargowo-zebowe (f, w,
fi, wi), sSrodkowojezykowe (S, z, ¢, di, n, j), tylnojezykowe (k, g, ch),
przedniojezykowo-zebowe (t, d, n), przedniojezykowo-dzigstowe ().

Okres swoistej mowy dzieciecej

Okres ten nazywany inaczej przedszkolnym trwa do 7. roku zycia i przynosi petng
umiejetnos¢ budowania wypowiedzi. W tym czasie ogromng role w rozwoju mowy
petni zaréwno srodowisko rodzinne, jak i przedszkolne. Dziecko zna nawet do 7000
wyrazow.



Trzylatek potrafi porozumiewac sie z otoczeniem. Artykulacja gtosek zbliza sie do
prawidtowej, dziecko odréznia juz s, z, ¢, dz od $§, z, ¢, dz. Pod koniec 4.-5. roku zycia
pojawia sie gtoska r. Dziecko nadal jednak przestawia czy tez opuszcza sylaby lub
gtoski, znieksztatca wyrazy i tworzy nowe. Ale juz dziecko 7-letnie powinno w
zasadzie wymawiaC wszystkie gtoski prawidtowo. Zdarza sie, ze okres ten przedtuza
sie lub zaczynajg ujawniac sie wady wymowy.

Powyzszy podziat dotyczy dzieci zdrowych, u dzieci uposledzonych rozwoj mowy
przebiega zupetnie inaczej. W artykule tym skupimy sie jednak tylko na rozwoju
mowy i wadach wymowy u dzieci zdrowych.

Za norme uznaje sie wiec sytuacje, gdy trzyletnie, prawidtowo rozwijajgce sie dziecko
porozumiewa sie z otoczeniem za pomocg zdan. W 5. roku zycia zakonczyto sie
natomiast ksztattowanie i utrwalanie wymowy poszczegdlnych gtosek. Nie
zapominajmy jednak, ze rozwoj mowy nie przebiega u wszystkich dzieci jednakowo.
Jesli jednak dziecko do 3. roku zycia wymawia tylko pojedyncze, proste wyrazy,
mozemy podejrzewaé opdzniony rozwoj mowy.

Jak rozpoznac, czy dziecko ma wade wymowy? Juz we wczesnym dziecinstwie
zwro¢my uwage na stuch, a takze budowe narzadéw mowy. Jezeli zauwazymy, ze
dziecko nie reaguje na aktywnos¢ uczuciowg i stowng otoczenia, koniecznie
skontrolujmy stuch dziecka. Nie zapominajmy, ze podstawowym i niezbednym
warunkiem decydujgcym o rozwoju mowy jest wiasnie prawidtowy stuch. Nie nalezy
réwniez zaniedbywac chorob uszu, gdyz te mogg prowadzi¢ do niedostuchu, a w
konsekwencji do dyslalii lub niemoty. Rowniez rozszczepy warg, podniebienia, wady
zgryzu, uzebienia sg przyczyng zaburzeh mowy i wymagajg opieki specjalisty.

Kiedy staramy sie oceni¢ poziom rozwoju mowy dziecka, nie mozemy skupiac sie
tylko na zdolnosci méwienia, ale rowniez rozumienia. Musimy ustali¢ poziom
rozumienia wyrazow, zdan, dtuzszych wypowiedzi, stosunkow czasoprzestrzennych i
relacji logiczno-gramatycznych. Jezeli chodzi o méwienie, musimy zwréci¢ uwage na
zasoOb uzywanego przez dziecko stownictwa, na struktury gramatyczne, ptynnosé
wypowiedzi i artykulacje gtosek.



