REGULY WYCHOWAWCZE DLA MLODYCH
RODZICOW

e Nigdy przy dzieciach nie kldccie sie. Jezeli zaistnieja
nieporozumienia, zalatwiajcie to miedzy soba, bez
swiadkow.

e Nigdy przy dzieciach nie robcie wymowek i nie
sprzeczajcie si¢, zwlaszcza na ich temat.

e Nigdy nie pozwalajcie dzieciom na rzeczy zabronione
przez drugie z rodzicow.

e Nigdy nie zwierzajcie si¢ dziecku z wzajemnych zalow.

e Nigdy w obecnosci dzieci nie wypominajcie sobie wad ani
przewinien.

e Nigdy nie podwazajcie szacunku ani nie ostabiajcie milosci
dziecka do drugiego z rodzicow.

e Nigdy nie mowcie dziecku: “Tylko nie mow tego mamie”,
albo “Nic nie powiedz ojcu”.

e Nigdy nie mowcie dziecku: “Powiem tatusiowi, jaki byles$
dzis niegrzeczny.” Jezeli dzieci straszy si¢ ojcem, to jak
moga go kochac i mie¢ do niego zaufanie?

e Nigdy nie wydawajcie dzieciom nieprzemyslanych
polecen. Nie wolno ich tez co chwila zmieniaé, aby
dziecko nie spostrzeglo, ze nakazy i zakazy zaleza
wylacznie od chwilowych humorow czy nastrojow

e Nigdy nie wyrézniajcie zadnych z dzieci, lecz wszystkie
traktujcie sprawiedliwie.

e Nie badzcie rodzicami, ktorzy wszystko wykonuja za
dzieci, ale stawiajcie im sluszne wymagania i powoli
wdrazajcie do samodzielnej pracy.

e Badzcie tacy, jakimi chcielibysScie widzie¢ wasze dzieci.



SZUKAJMY DROGI DO NASZYCH DZIECI
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Przygladaj sie dziecku jak komus, kto odbywa ciezka
wspinaczke pod wysoka gore.

Zauwazaj jego mocne strony.

Naucz sie stuchaé.

Szanuj uczucia swojego dziecka.

Kazdego dnia docen cos, co dziecko zrobi dobrze.
Dziel sie z dzieckiem swoimi uczuciami.

Badz stanowczy pomagajac dziecku w dokonywaniu
zdrowych wyborow.

Zaciesnij wiez miedzy domem a przedszkolem
(szkot3a).

Dziel sie z wychowawca tym, co lubisz i podziwiasz w
swoim dziecku.

Ucz swoje dziecko, ze nie jest tylko samym cialem.
Tworz i pielegnuj pozytywna atmosfere w domu.
Ciesz sie¢ i baw ze swoim dzieckiem.

Dawaj dziecku to, co masz w sobie cennego i
waznego.

Interweniuj, gdy twoje dziecko moéwi o sobie
negatywnie.

Mow szczerze o wszystkich oczekiwaniach.
Pozwalaj dziecku bra¢ udziat w decyzjach i wyborach
dotyczacych jego samego i waszej rodziny

Stuchaj nie osadzajac.

Jasno formutuj wymagania.

Wprowadz na state humor w wasze zycie.

Nigdy nie zawstydzaj, nie oSmieszaj ani nie wprawiaj
dziecka w zaklopotanie.

Okazuj swojemu dziecku Milos¢ bez stawiania
warunkow.

Wzajemna mitos¢ to pozwoli¢ Tobie i Mnie by¢ soba.



