Dlaczego warto przygotowywa¢ dziecko do przedszkola?

Od trzeciego roku zycia rozpoczyna si¢ okres zwany przedszkolnym. Oznacza to, ze trzylatek
moze juz pozostac¢ przez dluzszy czas poza domem, pod opieka osob trzecich. Rodzice zapisuja
dziecko wtedy do przedszkola, gdyz jest to korzystne dla jego rozwoju. W pierwszych dniach
wrzesnia pojawiaja si¢ watpliwosci, gdyz rodzice muszg patrzeé, jak dziecko broni si¢ przed
pozostaniem w obcym miejscu w oderwaniu od najblizszych. Nie pomagaja zapewnienia:
"Niedlugo przyjdg", "Przyjde po ciebie po obiedzie" itp.Im diuzej rodzic przekonuje dziecko,
tym jest gorzej. Po kilku tygodniach dziecko staje si¢ ptaczliwe, traci apetyt, bywa, ze moczy si¢
w nocy, trudniej zasypia, ma niespokojny sen itp. Jezeli trwa to dtugo, niestety trzeba
zrezygnowac z przedszkola. W przysztosci mogg by¢ rownie wysokie koszty adaptacyjne
dziecka do klasy zerowej lub do pierwszej, a tego nie da si¢ juz unikng¢.

Dlaczego tak trudno dzieciom przyzwyczaié si¢ do przedszkola?

Trzylatek ma stabo uksztaltowany system wtasnego "ja", dlatego musi korzysta¢ z pomocy
najblizszych dorostych. Niestety nie wie, ze moze to otrzymac od osob trzecich, czuje strach,
traci poczucie bezpieczenstwa, najwazniejszg potrzebe psychiczng. Oprocz tego ma jeszcze
klopoty ze stownym porozumiewaniem si¢. Przez dtugi czas kojarzy nauczycielke, opiekunke z
poczuciem straty bezpieczenstwa. Nie chce patrze¢ w jej strone, bezradnie placze, gdy ma
potrzebe fizjologiczna, wstydzi si¢, gdy si¢ zsiusia. Te emocje blokuja poznawanie nowego
otoczenia i roéwie$nikow. Trzeba wiele wspolnego czasu, zabaw we wspdlnej sali, by one
stopniowo opadty.

Sylwetka dziecka trzyletniego wste¢pujacego do przedszkola
Drodzy Rodzice:

e naturalnym $rodowiskiem wychowawczym dziecka jest rodzina. W niej rozwijaja si¢
osobowe wiasciwosci dziecka, tu nabywa ono podstawowych nawykow 1 otrzymuje
wzory zachowan. Rodzina przekazuje dziecku system norm i wartos$ci przyjetych w
spoleczenstwie, ktorego dziecko ma by¢ cztonkiem;

e rozpoczgcie przez trzyletnie dziecko edukacji przedszkolnej to przetomowy moment w
jego zyciu. Dla wielu z nich to pierwszy kontakt z grupa spoteczng;

e zuplywem czasu Wasze dzieci stajg si¢ coraz bardziej samodzielne. Trzylatki coraz
lepiej postugujg si¢ jezykiem, ciatem 1 umystem, a ich zachowania majg sens. Im wigce;j
wiemy o Waszych Dzieciach, tym wiecej sensu mozemy z nich wydoby¢. Owe
zachowania rozwijajg si¢ wedlug pewnych wzorcow 1 w wysoce przewidywalny sposob.
To, kim Wasze Dziecko bedzie, jest uzaleznione od sposobu, w jaki si¢ je traktuje.
Chociaz podstawg rozwoju osobowosci dziecka jest to, kim ono jest w chwili przyjscia
do przedszkola. Dr Arnold Gesell stwierdzil, Ze zachowania ludzkie podlegaja statym
prawom, podobnie jak struktura fizyczna. Ciato Waszego Dziecka rozwija si¢ wedlug
okreslonego wzorca i to samo dzieje si¢ z jego psychika;

o fachowy personel pedagogiczny naszej placowki potrafi udzielic Waszemu Dziecku i
Wam, Drodzy Rodzice wsparcia i pomocy w trudnym okresie adaptacyjnym do
warunkow zycia w grupie przedszkolnej;

o korzystajac z wieloletnich badan i obserwacji pedagogicznych, mozna naszkicowaé
"wizerunek typowego dziecka"

Trzylatek idzie do przedszkola, czyli dobre rady dla Rodzicow Maluszka
Kochany Rodzicu:

o Ciesz si¢ razem z dzieckiem, Ze nastgpnego dnia idzie do przedszkola.
e Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze pdjdzie do przedszkola.



o (iesz si¢ caly ranek, ze Twoj trzylatek idzie do przedszkola.

e Pozwdl zabra¢ swojemu trzylatkowi z domu ulubiong przytulanke, maskotke lub
zabawke.

e Pomoz dziecku rozebra¢ si¢, zwr6¢ mu uwage na jego ubranie i na to, gdzie je zostawisz.

e Pozegnanie w szatni powinno by¢ krotkie: usmiech-buziak i pa-pa.

o Jezeli bardzo chcesz, to do sali wejdz tylko na chwileczke - oszczgdzisz zalu i smutku
innym dzieciom.

e Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu - gdy raz ulegniesz, b¢dzie
coraz trudniej. Twoj Maluszek tzami wymusi kolejny powrot do domu.

e Jezeli rozstanie z mama jest bardzo bolesne, trzylatek powinien do przedszkola przez
pierwsze dni przychodzi¢ z tata.

o Witaj swoje dziecko z u§miechem, mozesz mu podarowa¢ drobny prezencik, mowiac
pozytywnie brzmigce zdanie: "Teraz mozemy i$¢ do domu".

o Kontrolyj si¢, co méwisz w obecnosci dziecka na temat sytuacji dotyczacej pobytu w
przedszkolu.

Nie wywotuj dodatkowego stresu, wymuszajac na dziecku, by po przyj$ciu do domu natychmiast
opowiadato o przedszkolu. Samo zacznie opowiada¢ w odpowiednim momencie.

Co powinien zawierac "koszyczek' rodzica, ktory idzie w pierwszy dzien do przedszkola ze
swoim trzylatkiem?

e USmiech na twarzy, poniewaz dziecko bardzo doktadnie jg obserwuje. Wyczytuje z niej
informacje dla siebie, wedtug ktérych nastraja si¢ pozytywnie lub negatywnie na caty
dzien.

e Zaufanie do nauczycielek i catego personelu przedszkola.

e Sto procent pewnosci, ze dziecko sobie poradzi.

Co powinien zawierac "koszyczek' dziecka idacego w pierwszy dzien do przedszkola?

e Dobry humor.

e Przytulanke, ktéra pomoze rozstac¢ si¢ z mamg.
e Chusteczki higieniczne.

o Kapcie podpisane imieniem i nazwiskiem.

e Recznik podpisany imieniem i nazwiskiem

Typowy trzylatek:
Jest pogodzony z otaczajacym Swiatem, poniewaz osiagnal stan wi¢kszej rownowagi
wewnetrznej:

e Chetnie uzywa stowa "tak".

e Coraz lepiej postuguje si¢ mowa, gdyz interesuje si¢ jezykiem.
e Uwielbia nowe stowa.

e Lubi zawiera¢ przyjaznie.

Jest otwarty na zycie i nastawiony na wspélprace.
o Jest gotowy odda¢ zabawke.

o Ustepuje, by zachowa¢ dobre stosunki z rowiesnikami.
o Smiato zglasza potrzeby nauczycielkom.



