Przedszkole jest wazne

Przedszkole jest wazne, bo umozliwia dzieciom przebywanie wsréd réwiesnikow, rozwija,
ksztattuje umiejetnos¢ wspotpracy w grupie. Staje sie to szczegodlnie widoczne w momencie,
kiedy dziecko przekracza prég szkoty. Dzieci chodzgce do przedszkola znacznie szybciej i
tatwiej potrafig przystosowac sie do nowych warunkéw. Nie jest to oczywiscie regutg, ale
pobyt w grupie dzieciecej niewatpliwie wyrabia nawyki przydatne w pdzniejszej, bardziej
odpowiedzialnej edukacji.

Poprzez uczestnictwo we wspdlnych zabawach dzieci potrafig podporzadkowac sie
ogolnym celom, przez co z kolei tatwiej nawigzujg poprawne kontakty z grupg. Zabawy
plastyczne i rytmiczne ksztattujg poprawng sprawnosc¢ ruchowg oraz sprawnosc reki, czego
efekty najlepiej wida¢ podczas ¢wiczenh pisania. Uczestniczgc w réznego rodzaju zajeciach,
przyzwyczajajg sie do dtuzszej koncentracji uwagi na jednym przedmiocie bgdz czynnosci.
Pobyt w przedszkolu wyrabia wreszcie duzg samodzielnos¢ w zakresie jedzenia, ubierania
czy korzystania z toalety. | co wazniejsze, dzieci te sg przyzwyczajone do dtuzszej roztgki z
matkg. W szkole nie czujg sie zatem zagrozone i onieSmielone towarzystwem innych oséb.

Dobrze jest, jesli dziecko przychodzi do szkoty, posiadajgc juz pewne nawyki, pewien zasob
wiadomosci i nastawienie na poznawanie otaczajgcego swiata. Umiejetnosci te powinny by¢
rozwijane systematycznie zarowno w domu, jak i w przedszkolu. Jak zatem poméc
przedszkolakom w przystosowaniu sie do czekajgcych ich szkolnych obowigzkéw?

W okresie przedszkolnym istotng role odgrywa poznanie poprzez dziatanie, a podstawowg
formg dziatalnosci dziecka w tym okresie jest zabawa. Wazne jest, zeby byta ona dobrze
zorganizowana.

Zabawy manipulacyjne polegajg na odtwarzaniu znanych dziecku czynno$ci. Jej istotg jest
odpowiedz na pytanie "jak sie to robi".

Wyzszym etapem zabaw manipulacyjnych sg zabawy konstrukcyjne, w ktérych zadaniem
dziecka jest zaprojektowanie koncowego efektu dziatania.

Zaroéwno zabawy manipulacyjne, jak i konstrukcyjne wymagajg umiejetnej pomocy
dorostych.

Trzecim rodzajem zabaw sg zabawy twércze. W nich istotna jest tre$¢ zabawy, dziecko
zainteresowane jest tym "co" a nie "jak sie robi". Najczesciej polegajg one na przyjmowaniu
przez dziecko okreslonych rol, np. matki, lekarza czy sprzedawcy. Dlatego zabawy te
nazywa sie takze zabawg w role.

Dziecko dojrzate do szkoty powinno posiadac juz umiejetnosci analityczne, polegajgce na
wyodrebnianiu szczegotow z catosci. Jednoczesnie powinna narasta¢ zdolnos¢ do scalania,
sktadania tych wyodrebnionych elementow, czyli zdolnos¢ syntezy.

Uwazna obserwacja dziecka moze dostarczy¢ wskazowek, w jaki sposob ksztattowac w nim
umiejetnos¢ analizowania i syntetyzowania. Zauwazone do$¢ wczesnie przez
wychowawczynie w przedszkolu trudnosci dziecka w tym zakresie mogg w przysztosci
zapobiec wigkszym ktopotom podczas nauki czytania i pisania. A wychowawczynie powinny
zaniepokoi¢ sytuacje, w ktérych dziecko nie potrafi wykonywac¢ wedtug wzoru ukfadanek z
klockéw, nie dostrzega roznic pomiedzy poszczegdlnymi elementami, a jego prace



plastyczne sg czesto zle posklejane i brakuje w nich zachowania wtasciwych proporcji.
Przytoczone powyzej przyktady to wystarczajgce sygnaty do tego, aby rozpoczac¢ z
dzieckiem cykl specjalnie przygotowanych éwiczen.

Mozna w nich korzysta¢ z umieszczanych na koncu czasopism przeznaczonych dla dzieci
rebuséw i obrazkow, w ktérych zadaniem dziecka jest poréwnywanie dwoch rysunkow i
odnajdywanie roznigcych je elementow. Roéwnie dobrym ¢wiczeniem, podczas ktérego
dziecko dostrzega pojedyncze elementy danej catosci, sg zabawy klockami, obrazkowymi
loteryjkami oraz uktadankami. Dzieci wykazujgce trudnosci w zakresie umiejetnosci analizy i
syntezy najczesciej dosc niechetnie siegajg po tego typu zabawki. Aby dziecka nie
zniechecic¢, nalezy bawic sie z nim, jednoczesnie w miare mozliwosci zabawy te
uatrakcyjniajgc. W dalszym etapie zaje¢ mozna poprosic¢ dziecko, aby przerysowato to, co
utozyto.

Dobrym sposobem wykorzystania elementow wiekszej catosci jest zabawa w zgadywanie.
Dziecko odpowiada woéwczas na pytania: "co to jest?", "czego tu nie ma?". Po jakim$
czasie, w trakcie uktadania z poszczegdinych elementdéw catosci, dziecko samo powinno
zgadywag, co z nich powstanie. Sktadanie réwnie dobrze mozna zastgpi¢ rysowaniem.
Podczas wykonywania rysunku pozostawiamy w nim braki, aby dziecko mogto je uzupetnic.

Zabawag, ktérg mozna poleci¢ takze rodzicom do wykorzystania w domu, jest "chowanie
przedmiotow". Rozwija ona gtdwnie spostrzegawczosc¢, a polega na chowaniu bgdz
przestawieniu przedmiotéw w pokoju. Dziecko musi odpowiedzie¢ na pytanie "co sie tu
zmienito?".

Waznym elementem w przygotowaniu dziecka do szkoty jest takze dbatos¢ o jego rozwoj
fizyczny. Dzieci mato sprawne zwykle niekorzystnie wyrdzniajg sie z grupy i nie czujg sie w
tej grupie dobrze. W zakresie rozwoju fizycznego szczegolnie istotna jest sprawnos¢ rak,
ktéra nie zawsze idzie w parze z ogdlng sprawnoscig ruchowa.

W pierwszych latach szkoty podstawowej dzieci z takimi trudno$ciami okresla sie jako
"niezdarne", "niezreczne". Zwykle majg one ktopoty z rysowaniem, wycinaniem, niechetnie
lepig z plasteliny. Wykonywane przez nie prace sg brudne, posklejane i nie robig dobrego

wrazenia. W rysunkach, co wazne, przewazajg linie krotkie, przerywane, sztywne.

Najprostszym ¢wiczeniem korygujgcym tego typu zaburzenia sg wykonywane razem z
dzieckiem wycinanki wedtug wyrysowanych wzorow. Mozna zaproponowac dziecku takze
zamalowywanie prostych ksztattéw, wykorzystujgc w tym celu ogdlnie dostepne
kolorowanki.

Nie mniej wazny niz rozwdéj sprawnosci fizycznej jest rowniez rozwdj spoteczny dziecka. Tuz
przed wstgpieniem do szkoty dziecko powinno juz umie¢ wspotzy¢ w grupie rowiesniczej.
Polega to na umiejetnosci podporzadkowania swoich potrzeb i oczekiwan celom
ogolniejszym. Dziecko powinno takze umie¢ podporzgdkowacé sie stawianym mu
wymaganiom oraz mie¢ poczucie obowigzku.

Jesli jeszcze w przedszkolu dziecko wyraznie ma ktopoty z nawigzaniem poprawnych
kontaktéw z grupg réwiesniczg, wychowawczyni powinno skierowac¢ dziecko do poradni
psychologicznej. Jakiekolwiek ¢wiczenia nie przyniosg tutaj rezultatu. Kazde dziecko, ktére
cechuje nadpobudliwo$¢ bgdz odwrotnie - przesadne onieSmielenie, musi przej$é
indywidualne badania psychologiczne.



Aby dziecko wstepujgce do szkoty mogto sie w niej odnalez¢ i sprosta¢ postawionym przed
nim obowigzkom, wazne jest wyrobienie w nim odpowiedniej motywaciji i zainteresowania
nauka.

Znacznie tatwiej pokona ono wéwczas ewentualne ktopoty i braki, jakie mogg sie ujawni¢ w
szkole. Najwiekszg przeszkodg w tego typu dziatalnosci sg niestety sami rodzice. Dlatego
warto poruszac te tematyke na organizowanych przez przedszkola spotkaniach z rodzicami.

Do najczestszych, zupetnie niezamierzonych niekorzystnych dziatan rodzicow nalezy
"straszenie" dziecka szkotg. Dziecko na co dzien styszy wtedy, ile to ciezkich obowigzkow
czeka go w momencie pojscia do szkoty, jak to "skonczg sie dobre czasy, kiedy tylko sie
bawito". Zachowania takie powodujg, ze dziecko jeszcze na dtugo przed pierwszymi
lekcjami boi sie szkoty, traktuje jg jako przykry obowigzek i miejsce, w ktorym na pewno
bedzie mu Zle. Innym typowym zachowaniem rodzicéw jest likwidowanie z dniem 1
wrzesnia wszystkich zabawek dziecka. Rodzicom tak bardzo zalezy na dobrych wynikach w
nauce swoich pociech, ze zupetnie zapominajg, iz bedgc uczniami i uczennicami, nie
przestajg one by¢ dzie¢mi.

Ostatnig kwestig, ktérg warto przy tej okazji poruszyc, jest sprawa rozméw miedzy
domownikami. Péjscie dziecka do szkoty wprowadza bardzo duzo zmian w dotychczasowe
zycie rodziny. Wigze sie to z wiekszymi wydatkami, innym rozktadem zajec,
wygospodarowaniem kgcika do odrabiania lekcji. Jesli rodzice czujg sie tym sfrustrowani,
wszystkie ich leki zostajg przelane na dziecko. Dlatego warto zwréci¢ uwage rodzicow na
to, aby rozmowy na temat ewentualnych ktopotéw wynikajgcych z faktu pojscia dziecka do
szkoty nie przeprowadzac w jego obecnosci.

Dziecko musi myslec o szkole jako miejscu, gdzie moze czuc¢ sie bezpiecznie, gdzie spotka
réwiesnikow, nawigze nowe znajomosci, hauczy sie wielu nowych, ciekawych rzeczy.

Sprawienie, aby kazdego roku wszyscy przekraczajgcy prog szkoty uczniowie nie odczuwali
leku, przerazenia i niecheci do czekajgcych je obowigzkow, nie jest mozliwe. Jest jednak
mozliwe i warto o to zabiegac, aby to wtasnie garstka dzieci z waszego przedszkola byta
tymi wybrancami.



