BEZ PLACZU DO PRZEDSZKOLA?
To mozliwe, czyli rzecz o dobrej adaptac

i

ADAPTACJA TO TRUDNY CZAS. CZAS ZMIAN DLA DZIECI,
RODZICOW 1 NAUCZYCIELI. Od dzieci wymaga on nie tylko
przystosowania si¢ do nowych warunkow otoczenia, poznania nowej
organizacji dnia, zaakceptowania innej niz do tej pory pozycji spolecznej —
w przedszkolu przebywaja przeciez w licznej grupie rowiesniczej — ale
przede wszystkim nierozerwalnie laczy sie¢ z rozstaniem z rodzicami.

NIE WSZYSCY RODZICE SA GOTOWI DO ROZSTANIA Z DZIECKIEM.

Wigkszo$¢ przekracza we wrzesniu prog przedszkola z niepokojem i obawg, w koncu oddaja
swoje DZIECKO pod opieke — wykwalifikowanych badz, co badz — ale jednak obcych
wychowawcow. Zwykle lgk adaptacyjny ustepuje, gdy zaakceptuja nauczycieli i zasady
panujace w przedszkolu.

Nauczyciele wktadaja w pozytywne wzmacnianie rodzicow niemal tyle samo energii, co

w zapewnienie poczucia bezpieczenstwa ich dzieciom.



Wilasnie zostalem przedszkolakiem i potrzebuje WASZEGO
wsparcia: przed wyjsciem do przedszkola.

Stworzcie poranny rytual - da mi on poczucie bezpieczenstwa.
Moze to by¢ wspdlna pigciominutowa zabawa, wystuchanie lub za$piewanie ulubionej
piosenki, a moze opowiecie mi histori¢ o tym jak Wy chodziliscie do przedszkola?

Sprébujcie zegnaé si¢ ze mna czule, ale
szybko. Wiem, jakie to trudne, ale postarajcie si¢ uodporni¢ na moje Izy. Pamietajcie, ze
one s3 moim sposobem na stres i rozstanie. Zwykle jednak szybko zapominam o smutku.
Pamigetajcie, ze Wasze zdenerwowanie i niepewnos¢ wyczuje natychmiast a wtedy...
bede protestowacd jeszcze glosniej. WymysSlmy razem, co moge zabraé do przedszkola, co
doda mi odwagi i pocieszy.

Jezeli  obiecujecie, Ze
bedziecie w poblizu, badzcie tam i nigdzie nie odchodZcie. Zawsze mowcie mi, co
zamierzacie. Jesli bedziecie chcieli wyjs¢ z przedszkola powiedzcie mi o tym, nawet jesli
wiecie, ze si¢ rozplacz¢. Nie martwcie si¢, jest ze mna Pani wychowawczyni, ktora na
pewno mnie przytuli. Jesli bedziecie chcieli powiedzie¢ mi, o ktorej mnie odbierzecie, to
nie mowcie, Ze bedziecie za trzy godziny, bo ja nie wiem ile to jest. Lepiej jak uslysze, ze
przyjdziecie po obiedzie, po odpoczynku, po podwieczorku. I nigdy sie nie spo6zniajcie.
Nie chce pomysleé, ze zapomnieliScie o mnie.

Pamietajcie, ze
wszystko, co mowicie na temat przedszkola wplywa na to jak w nim si¢ czuje. Wiem, ze
macie prawo do przezywania wlasnych emocji - ale to sa sprawy dorosltych. Ja jestem
dzieckiem i bardzo chcialbym slysze¢ jedynie spokojne i pelne szacunku opinie.
Motywujcie mnie do przedszkola w sposéb pozytywny — podkreslajac czesto ile juz
udalo mi si¢ osiagnaé. Opowiedzcie najblizszym o moich sukcesach (najlepiej przy mnie)
- ale nie koloryzujcie.



Dbajcie o dobra komunikacje
z moimi wychowawcami. Osoby opiekujace si¢ mna powinny zna¢ moje mocne i stabe
strony oraz klopoty, V4 jakimi wlasnie sie borykam.
Pytajcie nie tylko o czy zjadlem obiad, ale jakie poczynilem postepy, czy nawigzuje
kontakty =z  réwiesnikami, w  jakim  stopniu  jestem  samodzielny.
Nigdy nie poréwnujcie mnie do innych dzieci. Nie ma reguly, co do czasu trwania
i przebiegu adaptacji. Mam prawo przechodzi¢ ja tak, jak przechodze.

Pomodzcie mi sta¢é sie samodzielnym
PRZEDSZKOLAKIEM. Badzcie cierpliwi, kiedy bede¢ dlugo sam si¢ ubieral, zakladal
i wigzal buty, jadl samodzielnie posilek, czy radzil sobie w toalecie. Badzcie przy mnie
i wspierajcie mnie, ale nie wyreczajcie w tych czynnosciach.

Za rok bedziecie wspomina¢ moje pierwsze kroki w przedszkolu patrzac na to jaki
jestem samodzielny i ile juz umiem !!!

Stworzenie jasnych procedur dotyczgcych pierwszych dni pobytu dziecka
w przedszkolu znacznie ulatwi prace nauczycielom.

Kazde DZIECKO jest indywidualnoscia, rozwija si¢ we
wlasciwym dla siebie tempie, w odmiennych warunkach
srodowiskowych, z latwoscia nabiera jednych umiejetnosci,
podczas gdy inne sprawiaja mu trudnosci. Nie mozemy zakladaé,
ze proces adaptacji zakoncza rownolegle wszystkie DZIECI i ze
bedzie on wymagal podobnych wysilkow ze strony rodzicow
I nauczycieli. DZIECKO ma prawo do przezywania adaptacji we
wlasciwy dla siebie sposob, takze placzac.
Zadaniem doroslych jest wspieranie DZIECKA w procesie
adaptacji, poprzez celowe, przemyslane dzialania dostosowane do

jego indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci.


javascript:void(0)

