ALERGENY

Nr. | Grupa alergenéw Wystepowanie
1 ' MLEKO Masto , owsianka , ser , nalesniki , mizeria z jogurtem, kakao , kruche ciasto , sos
beszamelowy , biatko serwatkowe , mleko w proszku , §mietana , maslanka , zsiadte mleko ,
jogurt , kefir , ser twarogowy , kazeina , margaryna ,czekolada , lody , desery , puree
ziemniaczane , thuszcze do smarowania pieczywa
2 |GLUTEN Pieczywo mieszane , owsianka , musli , nale$niki , kotleciki drobiowe , kotlety rybne gulasz,
bulka tarta , kruche ciasto , kasza manna , kaszka kukurydziana , kasza jeczmienna , ptatki ,
otreby , produkty petnoziarniste , kielki pszenicy, makarony , bulka tarta , mieszanki zb6z ,
kawa zbozowa , sosy na bazie zasmazki , napoje na bazie kakao , mieszanki przypraw , sos
sojowy , batony zbozowe , lody z waflem , wedliniarskie specjaty
3 |CYTRUSY Kiwi , cytryna , herbata z cytryna , nektarynki , pomarancze
4 |WIEPRZOWINA |Migso wieprzowe
5 DROB Migso drobiowe
6 [JAJA Kotlety rybne , kotlety drobiowe , nalesniki , kruche ciasto , zottko i biatko jaj , jajaw
ptynie i w proszku , spoiwo w migsie mielonym , pulpety
7 |SELER Zupy , surowki z selerem , seler naciowy , li$¢ selera , ziarna selera , sol selerowa ,soki
warzywne z dodatkiem selera , migsa duszone z jarzynami , sosy , satatki delikatesowe ,
mieszanki przypraw
8 |GORCZYCA Migso marynowane z gorczyca , satatki , musztarda , olej gorczycowy , liscie i kwiaty
gorczycy , warzywa konserwowe , marynaty
9 |SEZAM Mieszanka ptatkow $niadaniowych , chleb , butka z ziarnami , kotleciki drobiowe , ciastka z
sezamem , Ziarno sezamowe , oleje , past masta , maka , s6l sezamowa
10 |SOJA/ ziarno Wedlina , maka sojowa , kasza sojowa , olej sojowy , kietki soi , przyprawy , wyroby
sojowe / wedliniarskie , niskottuszczowe produkty na bazie migsa mielonego
11 \RYBY Kotlety rybne , pasta z makreli , ryby surowe , gotowane ,marynowane , kawior , ikra ,
zelatynaKotlety rybne , pasta z makreli , ryby surowe , gotowane ,marynowane , kawior , ikra
, zelatyna
12 |ORZECHY Stonecznik , butka z ziarnami , migdaty , orzechy laskowe , orzechy wloskie , olej
arachidowy , masto arachidowe , orzechy brazylijskie , pistacja , krem orzechowy, pasta
orzechowa , masto orzechowe , marcepan , desery , produkty o smaku kawowym ,
wegetarianskie zamienniki migsa , sosy
13  DWUTLENEK Owoce suszone , musli , E220-228 : dwutlenek siarki oraz sole kwasu siarkowego
SIARKI oraz
siarczyny w
stezeniach
wyzszych niz
10mg/1
14 | SKORUPIAKI Malze , krewetki , raki , kraby , masto rakowe , pasta z krewetek
15 |LUBINY Maka tubinowa , biatka roslinne (tubiny) w wypiekach
16 | MIECZAKI Omuitki , matze , ostrygi , slimaki , kalmary , matwy , od$miornice , czarny makaron z
owocami morza
17 |MIOD Miod naturalny i sztuczny

DO PRZYGOTOWANIA POSIEKOW UZYWANE SA PRZYPRAWY:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek,
ziola prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier waniliowy.




Do najczesciej uczulajacych pokarméw nalezg bialka mleka krowiego, jaja oraz pszenicy (zwlaszcza
u dzieci), ponadto ryby, owoce morza, orzechy, pomidory, seler, przyprawy. Uczulaja takze dodatki
stosowane w pokarmach.

Bialko jaja kurzego nalezy do najczgstszych alergendw pokarmowych. W dodatku powoduje ono niekiedy
bardzo burzliwe reakcje 1 moze uczula¢ na odlegtos¢.

Obiawy : wymioty , bol brzucha , pokrzywka , §wiad , napady astmy, niezyt nosa

W alergii na jajo kurze znacznie cz¢sciej i silniej uczula biatko niz zéttko, ale i to ostatnie bywa czynnikiem
etiologicznym niebezpiecznych reakcji anafilaktycznych, cho¢ czegsto$¢ tego zjawiska nie jest doktadnie
poznana.

Alergia na mleko krowie ,, skaza biatkowa ” przez wiele lat uchodzila za rzadkie zjawisko. W znacznie
wiekszym stopniu niz uczulenie na inne pokarmy zalezy od wieku. W pierwszych kilkunastu miesigcach zycia
mleko krowie jest najczgstszym alergenem dziecka. Z wiekiem nadwrazliwo$¢ na mleko krowie wystepuje
rzadziej . Przypadki alergii na mleko jednego gatunku kopytnych u oséb dobrze tolerujacych mleko innych
gatunkoéw np. kozie , owcze (moze z wyjatkiem osta) sa ogromnie rzadkie, ale si¢ zdarzaja.

Ze wszystkich gatunkow zboz pszenica alergizuje najczesciej. Moze by¢ alergenem powietrzno pochodnym lub

wziewnym . / alergia na to zboze wystepuje najczesciej u piekarzy pracujacych w pomieszczeniach
zamknietych /

Zarowno same orzechy, jak i masto arachidowe sa bardzo silnymi alergenami pokarmowymi.

Natomiast olej arachidowy, jezeli otrzymuje si¢ go prawidlowo, nie zawiera biatek i w zwigzku z tym nie
uczula.

Objawy : wstrzas anafilaktyczny , pokrzywka , obrzek gérnych drog oddechowych , rowniez wysiewy
pokrzywki, napady astmy, zaostrzenia juz istniejagcego niezytu nosa lub krotkotrwate jego wystapienie,
biegunki, wymioty 1 $wiad.

Do bardzo rzadkich powiktan naleza objawy neurologiczne oraz powstawanie owrzodzen w jamie ustnej. Czas
od spozycia orzeszkow do wystgpienia reakcji waha si¢ od kilku minut do kilku godzin. Ci¢zsze epizody
poprzedzane sa czasem uczuciem palenia w ustach, ztym ogdlnym samopoczuciem i niepokojem, a dopiero po
kilku minutach (niekiedy sekundach) wystepuja zasadnicze objawy. Reakcja anafilaktyczna przebiega
stosunkowo tagodnie i nawet utrata przytomnosci czgsto nie prowadzi do zgonu.

W zwiazku ze stosunkowo czgstymi zgonami, diagnostyka alergii na orzeszki ziemne jest niezwykle istotna.

Seler nalezy do czestych alergenéw pokarmowych. W wigkszosci przypadkoéw alergizuje osoby z niezytem
nosa wywolanym nadwrazliwos$cia na pytek roslin .

Objawy : rumien , pokrzywka ,astma , niezyt nosa , alergozy pokarmowe , obrzek Quinckego , czasem
pojawiajg si¢ stabe reakcje anafilaktyczne oraz obrzek krtani. Objawy nadwrazliwosci sg zwykle krotkotrwate.
Seler nalezy do grupy alergen6w pokarmowych, ktorych spozycie moze spowodowac reakcje anafilaktyczng

Marchew nalezy do najczesciej alergizujgcych jarzyn. Alergia na marchew czesto wspotistnieje z uczuleniem
na inne owoce i warzywa.

Objawy ze strony przewodu pokarmowego, a nieraz ostra pokrzywka. Po spozyciu marchwi moze tez wystapi¢
wyprysk wokot odbytu.

Ryby s najczestszym zrodtem alergendéw pokarmowych, ktérych spozycie wywotuje wstrzas anafilaktyczny.

Wegorz , dorsz , tunczyk sg jedna z wielu ryb, ktore silnie uczulajg. Nadwrazliwo$¢ ta w poréwnaniu z alergia
na inne pokarmy ma kilka osobliwosci.

Uczulenie na ryby jest bardzo czgste. Szczegolnie duzy odsetek nadwrazliwych obserwuje si¢ wérod dzieci
1 mtodziezy oraz w krajach z rozwinigtym rybotowstwem morskim.

Poczatkowo chory nie toleruje pojedynczych gatunkéw ryb , a dopiero pdzniej u wigkszosci , ale nie u
wszystkich .

Obiawy ; biegunka , nudnosci , bole w nadbrzuszu , astma .

Alergia na jablka jest dos¢ czgsta. Niejednokrotnie towarzyszy jej nadwrazliwos$¢ na seler lub marchew.



Osobliwos$cig uczulenia pokarmowego na jabtka jest jego zwigzek z alergia wziewna na pytki niektorych roslin.

Alergia na jabtka bywa wczesniejsza i ,,predysponuje” do pdzniejszej (przebiegajacej wowczas zwykle bardzo
cigzko) alergii wziewne;.

Alergia na ziemniaki wystepuje gldéwnie u gospodyn domowych i pracownikow gastronomii. Podczas termo
labilnosci wigkszo$¢ alergenéw ulega unieczynnieniu w procesie gotowania , smazenia . / obrobka termiczna /

Alergia na ziemniak taczy si¢ ze ztym znoszeniem innych owocow 1 warzyw.
Obiawy : pokrzywka , astma

Na pomidora stosunkowo czesto sa uczulone sg osoby stale zawodowo przygotowujgce kanapki oraz
sprzedawcy Zywnosci.

Pomidor nalezy do warzyw , ktore wywotujg tzw. biatkowe zapalenie skory .
Objawy : pokrzywka

Brzoskwinia szczegdlnie czgsto uczula w rejonie sroédziemnomorskim, wywotujac réznorodne objawy
kliniczne, zwlaszcza pokrzywke. Silniej alergizuje skorka niz migzsz brzoskwini mogac powodowac zespot
lateksowo — owocowy .

Brzoskwinie moga takze wywotac¢ exercise-induced anaphylaxis, tj. odczyny anafilaktyczne poprzedzone
wysitkiem fizycznym, np. biegiem czy gra w tenisa. Dzieje si¢ tak, gdy alergizujacy pokarm zostanie spozyty
w ciggu 2 godzin przed wysitkiem.

Alergia na owoc czere$ni powstaje w odmienny sposob w roznych czgsciach Europy. Réznice te zalezg od
tego, ktore z uczulajacych biatek czeresni jest w danym rejonie wigkszym alergenem.

Podobnie jak w przypadku wielu innych produktéw spozywczych pochodzenia ro§linnego, nadwrazliwos$¢ na
czere$nie jako uwarunkowana pytkiem jest gtéwnie zwigzana z jamg ustng i gardtem z powodu fatwosci, z jaka
alergeny sa trawione w przewodzie pokarmowym i dlatego powoduje gtownie OAS .

Objawy : pokrzywka

Objawy uczulenia na banany sg roznorodne. Najczg$ciej stwierdza si¢ pokrzywke kontaktowa.
Wystepuje ona zwlaszcza na wargach, ale nieraz takze na opuszkach palcow / $wiad / .

U niektorych chorych obserwowano takze wspotistniejace uczulenie na kiwi i awokado .

Alergia na owoc gruszki znana jest od wielu dziesiatkow lat, ale wigksza uwage poswiecono jej dopiero
ostatnio.

Uczulenie na gruszke przejawia si¢ pokrzywka kontaktowa w miejscu dotknigcia owocu, gldwnie na palcach
1 wargach.

U uczulonych na ten owoc oprdcz zespotu alergii jamy ustnej wystgpuja tez inne choroby atopowe, ale znacznie
rzadziej. Zwykle stwierdza si¢ u takich chorych wspotistnienie astmy z sezonowym niezytem nosa, rzadziej
sam niezyt nosa, a zupetie wyjatkowo samg astme

Alergia pokarmowa na szpinak nie jest czesta, a alergia wziewna zdarza si¢ bardzo rzadko.

Szpinak zawiera stosunkowo duzo histaminy (przecigtnie w stezeniu 37,5 mg/dl) i dlatego niekiedy (cho¢
bardzo rzadko) moze wywolywaé¢ wykwity skérne bez udziatu mechanizméw immunologicznych, a objawy
bardzo przypominajg zmiany uczuleniowe.

Nasiona slonecznika sg bogate w olej, ktory si¢ wykorzystuje do produkcji margaryn i olejoéw kuchennych.
Zazwyczaj olej nie zawiera biatek i dlatego nie uczula, ale opisano wiele wyjatkow od tej zasady.

Alergeny ziarna stonecznika sg bardzo ciepto odporne i nie ulegajg rozktadowi nawet w temperaturze 200°C
przez godzing, dlatego mozna si¢ uczuli¢, jedzac pieczywo z ziarnami.
Objawy : niezyt nosa , zapalenie spojowek

Ryz jest w znacznej cz¢$ci $wiata glownie spozywanym zbozem. Duzo informacji na temat uczulenia na ryz
pochodzi z Japonii, gdzie stanowi on codzienny positek wiekszosci mieszkancow. Ryz szczegolnie czesto
uczula chorych na atopowe zapalenie skory. Alergizuje takze chorych na astmg.



Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy:
pieprz, pieprz ziotlowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek,
ziola prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier waniliowy.




